
En el Estadio comenzamos una nueva temporada con ilusión renovada y un 
fi rme compromiso: seguir promoviendo el deporte como una herramienta 
esencial para mejorar la calidad de vida. 
Te presentamos un nuevo programa con una amplia y variada oferta 
de actividades pensadas para todas las edades, intereses y niveles de 
condición física, y siempre en las mejores manos, las de nuestro personal 
técnico que lo hace posible. Porque sabemos que practicar actividad física 
de forma regular no solo fortalece el cuerpo, sino que también cuida la 
mente, mejora el estado de ánimo, previene enfermedades y favorece las 
relaciones sociales. En un mundo donde el ritmo diario puede pasar factura, 
el deporte se convierte en una medicina preventiva y natural, accesible y sin 
efectos secundarios.
Este programa recoge todas las propuestas deportivas que ponemos 
a disposición de nuestras personas abonadas y usuarias: desde las 
actividades dirigidas más dinámicas hasta los espacios para la práctica 
libre, sin olvidar el deporte en familia, la iniciación, el entrenamiento y la 
salud; queremos que cada persona encuentre su espacio, su ritmo y su 
motivación. Porque creemos fi rmemente que moverse es vivir, y vivir mejor.
Te invitamos a recorrer estas páginas y descubrir todo lo que hemos 
preparado para ti. Porque en esta temporada, más que nunca, el deporte 
es la mejor receta.

¡Buena Temporada 2025/26!

Estadion denboraldi berriari ekin diogu, ilusio berrituarekin eta konpromiso 
sendo bat hartuta: kirola sustatzen jarraitzea, bizi kalitatea hobetzeko 
funtsezko tresnatzat. 
Programa berri bat aurkezten dizugu, adin, interes eta egoera fi sikoaren maila 
guztietarako pentsatutako jardueren eskaintza zabal eta askotarikoarekin. 
Eta, beti, esku onenetan, eskaintza hori posible egiten duten gure teknikarien 
eskuetan. Izan ere, badakigu jarduera fi sikoa erregulartasunez egiteak, 
gorputza indartzeaz gain, burua ere zaintzen duela, gogo-aldartea hobetzen 
duela, gaixotasunak prebenitzen dituela, eta gizarte harremanak sustatzen 
dituela. Mundu honetan, eguneroko erritmoak kalteak ekar ditzake; horiek 
horrela, kirola dugu medikuntza prebentibo eta natural bat, irisgarria, eta 
albo ondoriorik gabea.
Programa honek biltzen ditu gure abonatuen eta erabiltzaileen eskura 
jartzen ditugun kirol proposamen guztiak: jarduera dinamikoenetatik 
hasi, eta praktika askerako espazioetaraino, ahaztu gabe familiako kirola, 
hastapenekoa, entrenamendua eta osasuna; pertsona bakoitzak bere lekua, 
erritmoa eta motibazioa aurkitzea nahi dugu. Benetan uste baitugu mugitzea 
bizitzea dela, eta hobeto bizitzea.
Orri hauetan zehar ibiltzera eta zuretzat prestatu dugun guztia ezagutzera 
gonbidatzen zaitugu. Izan ere, denboraldi honetan, inoiz baino gehiago, 
kirola da errezetarik onena.

2025/26 Denboraldi on!

Kirola, errezetarik onena El deporte, la mejor receta

Estadio itxita
Estadio cerrado
Hasiera: 2025/26 denboraldia (Tenis-Padel jarduera Ira/15ean hasi zen)

Hasiera: Jolastokia (Or-etik Ig-era); Kirol wkend (Os, Lr, Ig eta J); Jolasak Estadion (Ig); eta Akrobaziak (3.Ig/hila)
Inicio temporada 2025/26 (la actividad de Tenis-Pádel comenzó el 15/Sep)

Inicio: Jolastokia (VaD); Kirol wkend (V, S, D y F);  Juegos en el Estadio (D); y Acrobacias (3er D/mes)
Ez dago ikastarorik; ezta Kirol Plus jarduerarik ere
No hay cursos ni actividades Kirol Plus
Estadio 14:30ean ixten da. Ikastaroak eta Kirol Plus jarduerak 13:00etara arte
Estadio cierra a las 14:30 h. Cursos y actividades Kirol Plus hasta las 13:00 h
Estadio 14:30ean ixten da. Ez dago ikastarorik;  ezta Kirol Plus jarduerarik ere
Estadio cierra a las 14:30 h.  No hay cursos  ni actividades Kirol Plus
Oporrak: neguko (Abe/22tik Urt/6ra) eta udaberriko (Api/2tik 12ra) haur eta junior jarduerak
Vacaciones de invierno (del 22/Dic al 6/Ene) y primavera (del 2 al 12/Abr) de actividades infantiles y junior
Amaiera: Kirol wkend
Fin Kirol wkend
Amaiera: 2025/26 denboraldiko familia-igerilekuko (GLOBOA) ikastaroak (heldu-igeriketa, aquaplus eta eskola-igeriketa 7. maila)
Fin cursos de piscina familiar (GLOBO) temporada 2025/26 (natación adultos, aquaplus y nivel 7 escuela natación)
Amaiera: Jolasak Estadion eta Akrobaziak
Fin Juegos en el Estadio y Acrobacias
Amaiera: 2025/26 denboraldiko haur eta junior jarduerak eta Jolastokia
Fin actividades infantiles y junior temporada 2025/26 y Jolastokia
Amaiera: 2025/26 denboraldia
Fin temporada 2025/26

HAUR/JUNIOR JARDUERAK
Hiruhilekoen hasiera eta bukaera 

ACTIVIDADES INFANTILES/JUNIOR
Inicio y fi n de trimestres

Urr/1/Oct – Abe/21/Dic

Urt/7/Ene – Mar/29/Mar

Mar/30/Mar – Eka/21/Jun
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JARDUERA-
EGUTEGIA 
2025/26 
CALENDARIO 
DE ACTIVIDAD

URRIA / OCTUBRE
L M X J V S D

IRA / SEP > 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

AZAROA / NOVIEMBRE
L M X J V S D

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

URTARRILA / ENERO
L M X J V S D

1 2 3 4
5 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

OTSAILA / FEBRERO
L M X J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

MARTXOA / MARZO
L M X J V S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

APIRILA / ABRIL
L M X J V S D

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

MAIATZA / MAYO
L M X J V S D

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

EKAINA / JUNIO
L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

ABENDUA / DICIEMBRE
L M X J V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 25 26 27 28
29 30
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Ikastaro eta jardueretarako izen-emateak Inscripciones para cursos y actividades 
(comienzo Oct/25)

PARA PERSONAS ABONADAS A LA FUNDACIÓN ESTADIO 
VITAL FUNDAZIOA
Las renovaciones de cursillistas preferentes inscritas/os entre Abr-Jun ’25 
se realizaron en el mes de junio.
Pre-inscripción desde las 10:00 h del L1/Sep hasta las 10:00 h del L8/Sep 
en la app Estadio Vital Fundazioa
Sorteo de plazas el X10/Sep a las 10:00 h.

Las personas que no hayan podido realizar la inscripción deseada 
quedarán en lista de espera en cada actividad/horario. El período de 
inscripción continúa abierto hasta agotar las plazas.

ORDAINTZEKO ERAK FORMAS DE PAGO
Para las renovaciones preferentes (personas inscritas Abr-Jun ‘25) el primer 
pago mensual se girará el M2/Sep.

+16 AÑOS (RENOVACIÓN AUTOMÁTICA MENSUAL)

El pago de los cursos será mensual y por domiciliación bancaria hasta el 
mes de junio.

Si quieres abandonar la actividad deberás hacerlo entre el día 15 y 25 del 
mes anterior en Administración.
Ten en cuenta estos plazos para darte de baja de la actividad.

INFANTILES/JUNIOR (RENOVACIÓN AUTOMÁTICA TRIMESTRAL)

El pago de los cursos será trimestral y por domiciliación bancaria hasta el 
3er trimestre de la temporada Abr-Jun.

Si quieres abandonar la actividad deberás hacerlo entre el día 15 y 25 del 
mes anterior al trimestre (Sep, Dic y/o Mar) en Administración.
Ten en cuenta estos plazos para darte de baja de la actividad.

PARA PERSONAS ABONADAS TEMPORALES A LA 
FUNDACIÓN ESTADIO VITAL FUNDAZIOA
(Inscripción sujeta a pase temporal)
Inscripciones de cursillistas preferentes (inscritas/os entre Abr-Jun ’25) 
a partir de las 10:00 h del M23/Sep en Administración; y para el resto, a 
partir de las 10:00 h del J25/Sep.

Las personas que no hayan podido realizar la inscripción deseada 
quedarán en lista de espera en cada actividad/horario. El período de 
inscripción continúa abierto hasta agotar las plazas.

ORDAINTZEKO ERAK FORMAS DE PAGO
El pago de los cursos será mensual (cursos +16 años) o trimestral (cursos 
infantiles/junior) con tarjeta fi nanciera hasta el mes de junio.

Para continuar en la actividad el pago se deberá realizar entre el día 15 y 
25 de mes.
Ten en cuenta estos plazos para darte de baja de la actividad.

Descárgate la

deskargatu
App Estadio


